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The Keele STarT Back Screening Tool

SKETITOPEVOG (-Nn) TIG 2 TeAgUTAiEG EROOPADEG ONUEIOTE TNV ATTAVTNCT 0AG OTA aKOAOUBa EpWTHUATA:

Alapwvw Zupewvw

0

1

O mévog oTtnv péon You amrAwBnke KATW oTO (-a) 6! (-1a) HOU KATTOIa OTIYUA TIG

TeAeuTaieG 2 BOONAdES

Eixa mévo oTtov wpo i auxéva KATTola OTIYMN TIG TEAEUTAIEC 2 BOOUADES

‘Exw TTEPTTATACEI YOVO MIKPES ATTOCTACEIG AOYW TOU TTOVOU GTN PECT OU

A WIN| P

Tig TeAeuTaieg 2 €BOOUAdEG, VTUBNKA TTI0 apyd atrd 0TI cuvhRBw Adyw Tou TTGVOU OTN

péon

o |0 ;|| o

o |0o;||o

Aev gival TTpaypaTIKG ao@aAéG yia éva ATOPOo e pia kaTdoTaon OTTwg n dIKN Jou va

gival cwHaTIKA dpaacTrpIo

AVNOUXNTIKEG OKEWYEIG TTEPVOUV ATTO TO JUOAO OU OPKETEG POPEG

NiwBw 611 0 TTévog oTN Péon Hou gival QofePOg Kal Bev TTPOKEITAI TTOTE va

KOAUTEPEYEI

0| N [ O

levika Bev éXw guxaploTnBei OAa Ta TpdypaTa TTou ouvhBI{av va Pe euxapioTouv

Oo|0 |00

o|0 |00

2UVOAIKG, TTO00 0ag evOXANOE 0 TTOVOG OTN JEon 0ag €A OTIG TeEAeuTaiEG 2 EBOONADEG;

KaBoAou Niyo MeTpiwg Mé&pa TTOAU
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2uvoAIk6 okop (9 epwTAOEIG): Zkop (ep- 5-9):

YtrepBoAikd
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Maine-Seattle Back Questionnaire

Ortav 1TOVAEl N péon cag f 1o 161 0ag, PTTopEi va oag eival BUOKOAO va KAVETE TTPAYyUATA TTOU
ouviBwg kdavete. H tmapakdtw AioTa TePIAAUPBAVEI EKQPAOEIG TTOU £XOUV XPNOIYOTIOINCEl yid va
TepIypdywouv Tov €auTd TOug, dTtopa pe TTOvo oTn péon f oto TOdI (1oxIaAyia). AlaBdalovtag TIg
TTOPAKATW TTPOTACEIG EVOEXOUEVWG VA BPEITE OTI KATTOIEG ATTO AUTEG eKPPAlouV Kal e0dg, oApepa. Av
Kammola atd TIG TTPOTACEIS Oag eKQPAlel oApeEpa, onuelwaoTte TNV oTAAN pe 170 «NAl». Av kd&tToia

TTPOTAON deV 0AG EKQPACEl, onueIwaTE TNV aTAAN pe «OXly.

N

N~ oo o b~ W

AMGELw ouyvd Béaeig TTpoaTTabwvTaS va Bpw TTIo AveTtn B€an yia Tn péon A 1o TTedI pou

ASGyw Tou TTPORANMATOG TNG JEGNG MOU, XPNOIKUOTTOIW TNV KOUTTAOTH TNG OKAAAG

yia va avéBw Th OKAAa

NTUvVOoual TTEPICOGTEPO APYyd aTTd 0TI GUVHBWS AGyw Tou TTOVOU GTN PEON ) 0TO TTOdI ou (1oxIaAyia)

>TéKopal 6pBIoG yIa PIKPA XPOoVIKG SlaaTrAuaTa Adyw Tou TTOVOU GTNn PECN ) OTO TTOdI Jou (1oXIaAyia)

NAOyw TnG péong pou, TTpooTTaBw va PN okUBw A va un yovaridw

To Bpiokw dUOKOAO va onkwBw atrd pia KapékAa Adyw Tou TTévou aTn péon i oTo TTédI Jou (1oxIaAyia)

H péan ) 1o TTédI1 Jou TTovoUv GXeDdOV TNV TTEPICOATEPN WPA

NAI

OXI
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Koipdauar Aiyotepo kaAd Adyw Tou TTévou TnG YEGNG POU

Mévw oTo KPeBATI TNV TTEPICGOTEPN WPA, AOYyW Tou TTGVOU OTn PEOT R GTO TTOdI Jou (IoXIaAYia)
ASGyw Tou TTPOBAAUATOG TNG HEGNG MOU, N OEEOUAAIKY HOU BpaaTNEIOTNTA £XEI PEIWOET

Zuvéxela TpiBw ) PaoTw TTEPIOKEG TOU OCWHATOG POU TTOU JE TTOVOUV 1) JE EVOXAOUV

N\Gyw Tou TTPORANMATOG TNG MEGNG MOU, KAV AlyoTEPN OOUAEIA yIa TO OTTITI ATTO OTI GUVHBWS

(Sciatica Bothersomeness Index)

MNa TIg TTapaKATW EPWTHOEIG, TTAPAKAAW OKEPTEITE yia TNV ERSouAda TTou Trépaoe. MapaKOAW EKTINAOTE TG
TTOPOKATW CUPTITWHATA O€ pia kKAipaka 0-6 BaBuwyv, avaloya pe 1o TT0G0 EVOXANTIKA ATav TNV €RSoudda Trou
mépaoe, otav 0 gival ‘KaBOAou evoxANTIKG' Kai 6 ‘UTTEPBOAIKG EVOXANTIKA'.

1. Movog oto mwodi (IoyIaAyia)..... (MapakaAw onueiwaoTte éva KOUTAKI)

KaB6Aou Kdamwg evoxAnTikég YTrepBoAIKG
EVOXANTIKOG EVOXANTIKOG
0 1 2 3 4 5 6

2. Moudiacua } HUPURYKIAOHO OTO 631, dKkpo TOda A 10Xi0 ..... (lTapakaAw onueiwaoTe éva KOUTAKI)

KaB6Aou Kdammwg evoxAnTikdg YTrepBOAIKG

EVOXANTIKOG EVOXANTIKOG
0 1 2 3 4 5 6

3. Aduvapia 1o T8I i} OTOV AKPO TOdA (TT.X. DUCKOAIO OTO OAKWHA TOU AKPOU TTOdA). ... (MapakaAw onueiwaore éva

KOUTAKI)

KaB6Aou Kamwg evoxAnTikég YTrepBoAIKG
EVOXANTIKOG EVOXANTIKOG
0 1 2 3 4 5 6

4. TMévog otnv pyéon | oTo TodI KAaTd TNV KaBIoTA 00 ..... (MapakaAw onueiore éva KOUuTaki)

KaB6Aou Kdamrwg evoxAnTikég YTrepBOAIKG
€voxAnTikog EVOXANTIKOG
0 1 2 3 4 5 6

5. Névog oTnv péon kard Tnv kabioTt Béon ..... (MapakaAw onueiwoTe éva KOUTAKI)
Ka8doAou Kamwg evoxAnTikGg YmrepBoAika
€voxAnTik6g EVOXANTIKOG

0 1 2 3 4 5 6
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OAHTIEZ (Roland-Morris Disability Index): H mapakdtw Aiota mepiAauBdvel ekppAoeig TToOU €XOuv
XPNOIYOTIOINCEl YIO va TTEPIYPAYOUV TOV €auTtd TOug, dTtopa pe TTévo otn péon. Ailapalovrag Tig
TTOPAKATW TTPOTACEIG EVOEXOPEVWG VA BPEITE OTI KATTOIEG ATTO AUTEG eKPPAlouv Kal €0dg, oApepa. Av
KGTTOIO OTTO TIG TTPOTACEIC 00¢ EKPPAJEl TAMEPA, ONUEIDOTE éva \  OTO TETPAYWVO TTAQICIO TTOU
Bpioketan diTTAa o€ K&Be epwTNON. AV KATTOIO TTPATAGCH OEV 0AG EKPPACEl, APrOTE TO TTAQITIO KEVO.

1 Mévw oTo OTTiTI TOV TTEPITOOTEPO XPOVO Adyw TNG Péang Hou.

2 | ANGCw ouyvad Béaeig TTPoaTTaBWVTaG va Bpw TTIo AveTn BEaN yia Tn JECN Hou.

3 MepTraTw TTI0 apyd a1md 6T oUVABWG Adyw TNG PEONG.

4 | Néyw TnG péong pou dev Kavw Kapia atrd TIG EPYATies TTOU KAvw GuvrBwS GTO OTTITI.

5 NOyw TNG JEGNG HOU XPNGIUOTIOIW TNV KOUTTOOTHA TNG OKAAAG Yia va avéBw Tn OKAAQ.

6 NAOyw TNG JEGNG HOU EATTAWVW YIA VA EEKOUPAOTW TTEPICTATEPO GUXVA.

7 | NOyw TNG PEONG MOU TTPETTEI VO OTNPIXTW OE KATI YIA VO GNKWOW aTTd hIa QvOTTOUTIKY KAPEKAQ

8 | Noyw TnG pé€ong TTpooTrabw va BAdw AAAOUG avBPWITOUG VA KAVOUV TTPAYUATA YIa JEVA

9 NTUVOMaI TTEPIGOOTEPO ApYya aTTd OTI GUVIBWS ABYw TNG HEONG UOU.

10 | Z1ékopan 6pBIog yia HIKPA Xpovika diacTriuaTa Adyw NG HEONG JOuU.

11 | Adyw NG péong pou TTPOoCTTabw va un oKUBwW A va un yovaridw.

12 | To Bpiokw dUCKOAO va onNkwBw atréd pia KapeékAa Adyw TnG JEGNG HoU.

13 | H péon pou Trovael axedov TNV TTEpITadTEPN WPA.

14 | To Bpiokw dUCKOAO va yupiow TTAEUPO OTO KPERATI Adyw TNG PEONG OU.

15 | H 6pe€n pou dev givail TTOAU KaAr Adyw Tou TTévou Tng PEoNG ou.

16 | 'Exw 1TpoRANUa va @opEéow TIG KAATOEG Jou Adyw Tou TTOVOU aTn PECT Jou.

17 | MepmraTwy POVO PIKPES ATTOOTACEIS AGYW TOU TTOVOU TG ECNG HOU.

18 | Koipdipai Aiyétepo KaAd Adyw Tou TTOvou TG Jéang Jou.

19 | Adyw Tou Trévou Tng péong Pou vtuvoual Pe BoriBeia atrd KATTolov GAAO.

20 | Kd&Bouai Tnv Treploadtepn dIdpKeIa TG NUEPAS Adyw TNG PEONG HOU.

21 | ATrogeUyw SoUAglEG O0TO OTTiTI Adyw TOU TTOVOU TNG PEONG JOU.

22 | Noyw Tou TTévou TNG PEONG JoU Eipal TTEPICCOTEPO EUEPEBIOTOG KAl KOKOBIABETOG UE TOUG
avBpwTToug aTTd 6T CUVABWG.

23 | Noyw TngG péong pou aveRaivw Kal KaTeRaivw OKAAEG TTEPICAATEPO apyd& aTrd 0TI GUVHBWG.

24
Mévw aTo KPeBRATI TNV TTEPICTOTEPN WPA, Adyw TNG PEGNG POU.
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1(A) 'Exw dayxog i vViwbw caoTIONEVOG:

TIG TTEPIOCCOTEPEG POPES .vvnannnnnnn.

APKETEG POPEG ..

MMEPIOTACIAKA .ovveeivieaeaeieene,

KABOAOU ...,

OFRr|INW

2(D) E§akoAoubw va atroAaufdavw TrpdypaTa

TTOU OUVHOWG pe euxapioToloav:

Ziyoupa TO IBI0. ... v,

Ox1 7600 TTOAU.....evviiiiiiieee,

M&vVO KATTOIEG POPEG. .. .nvnerenennen.

ZXEOOV KABOAOU. ...,

WIN(F|O

3(A) AicBdavopal éva doxnuo Tpoaicdnua ocav

KATI TO «KKOKO» TTPOKEITAI VO CUMBEI:

MoAU ouykekpipgéva Kal éviova..........

Nai aAAd Ox1 TOo0 évTova................

3
2

1

4(D) MTropw va yeAdw Kai e§akoAoubw va
dlakpivw TNV aoTeia TTAEUpd TwV
YEYOVOTWV

TA00 0G0 PTTOPOUDA.......vveeerennnn

Ox1 Kal T6G0 TTOAU TWPA......eueerenees

Ziyoupa ox1 T6o0 TTOAU TWpA...........

KaBoOAOU......coviiiiiiii i

WIN|FL|O

5(A) AvnouxnTIKéG OKEWEIG TTEPVOUV ATTO TO

HUAAG pou:

To TTEPICOOTEPO KAIPO...oevnvnieanennen.

APKETO KAIPO....evviieiiiiiieeiaeaa e,

A6 Kaipd o€ Kaipd aAAd OxI TTOAU cuxva

MOVO TTEPIOTACIOKA. ...

OFRrIN|W

6(D) AicBdvopal XapoUHEVOG —N
KaBOAOU......c.eiiiiiiii

OXIOUXVE. ..o,

KATTOIEG QOPEG. .. i

To TTEPICOOTEPO KAIPO....uvenevanennnnn.

OFRrIN|W

7A) MTTOopW Vo KGBopal ROUXOG Kal va
XoAapwvw

WIN|F|O

KAipaka HAD

8(D) AicBdavopai pe “rreopévn” di1dBson:
2XEQOV OIOPKUWIG vvvneeneraranniianannns

MMOAU CGUXVA ..,
KATTOIEG QOPEG ..o,
KaBoAoU ......covveviiiiiiiiiii,

OFRrINW

9(A) NiwBw éva aioBnua o@i§ipaTtog oTOo GTONAXI

KaBOAou......covviiiiiiiii,
MePIOTACIOKA. ...,
APKETA CUXVA. e
MOAU CUXVAL.....ceviiiiiie

10(D) 'Exaoca To evOIA@EPOV YIO TNV EHPAVION

Hou

ZIYOUPD. ce e
Agev @povTiCw ToV £auTd Pou OTTWG Ba
ETTPETTE. ..

MBavdv dev Tov PPOVTI(w APKETA......
Tov @povTiw OTTWG TTAVTOTE............

11(A) NIwBw UTTEPKIVNTIKOG CAV VO ETTPETTE

SIapKWG Vo KAVW KATI:

12(D) Avutropovw va amroAaiow KATrola
mpdypaTa:

OTTWG EKAVA TTAVTA. ..veeeieieeaeaannens

MdaAAov Aiyétepo atrd 61i ouvhBwG. ...

Ziyoupa AiyoTepo atrd 6T CUVARBWG....

2XEOOV KABOAOU........cevviiiin,

13(A) AioBdvopal §aeVvikd aic8paTA TTavIKOU:

MpayuaTikad TTOAU OUXVA.................
APKETA GUXVA ..o,
Ox1 TTOAU OUXVA....cviiiniiiieene
KaBOAOU. ...,

14(D) Mtropw va atmroAauocw éva KaAod BiAio,

o

WIN(F-

N (W

OFRrIN|W

WIN|F|O

OFRrIN|W

éva padlo@wVIKO | TNAEOTITIKO TTPOYpAMUA:

0

1
2
3
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H vysia Kal n eunuepia ocac

To epwTnUaToAGYIO aUTO CNTA TIG BIKES 0aG OTTOWEIG YIa TNV uyeia oag. O1 TTAnpo@opicg aag
Ba pag BonBrioouv va £CaKPIBWOOUNE TTWG AIOBAVECTE Kal TTOO0 KOAG PTTOPEITE va
aoxoAnBeite pe TIG ouvnBIouEveg dpaoTNEIGTNTEG OOG. 2ag EUXAPIOTOUUE yid TN
OUUTTARPWON QuTOU TOU £pwrTnuaroAoyiou!

MapakahoUpe, o€ KABe £pwTNON TToU akoAouBei onuelwoTe pe [X] 10 TTAQICIO TTOU TTEPIYPAPEI
KaAUTEPaQ TNV aTTAVTNOT] GOG.

1. Tevikd, 8a Aéyare 611 n vyeia cag ivai:
|  Apiom MoAU koA KaAR MéTpia Kakn |
[ HE HE [1a [1s
2. O1 TTapaKATW TTPOTACEIG TTEPIEXOUV DPACTNPIOTNTES TTOU UTTOPEI VA KAVATE KATA TN
Sdl1dpKela piag ouvnoiopévng nuépag. H Twpivh KATAOTAON THG UYEIOG 00G, OOG TTEPIOPIlEl O€
auTég TIG SpaoTnpidTnTeG; Edv vail, méoo;

Nai, Nai, Oxi,
HE ME TATA VI
meplopifel  TrEplopifel  TTEPIOPICEN
MoAU Aiyo KaBoAou
a 2€ UETPIOG EvTaong ©paoTnpIOTNTES, OTTWG N UETAKIVNON
EVOG TPATTECIOU, TO OTTPWEILO WIAG NAEKTPIKIG OKOUTTAG,
TO KOAUUTTI ] OTAV TTAICETE POKETEG OTNV TTOAPOANID e veneneenennnes |:| Teverienennns |:| 2 e |:| 3
b OTtav aveBaiveTe YEPIKEC OEIPES ATTO OKOAOTTATIO ..vveuvvvenennnnes T T []s

3. Tig_1eAeuTaieg 4 eBSopddeg, TOOO CUXVA EiXATE KATTOIA ATTO TO TTAPAKATW TTPORARpaTA
oT1n SouAsid oag | o€ AAAeg ouvnOIopévEG KABNUEPIVEG SPACTNPIOTNTEG WG ATTOTEAEOUA
TG KATAOTAONG TNG CWUATIKAG 00G UYEiag;
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Tig_teAeuTaieg 4 eBSoNAdEG, TTOCO CUXVA €iXATE KATTOIO ATTO TA TTAPAKATW TTPORAAUATA

oT1n SouA&id oag | o€ AAAeg ouvnOIoNévEG KABNMEPIVEG SPaCTNPIOTNTEG WG OTTOTEAEOUA
OTroI10USATTOTE CUVAITONUATIKOU TTPOBAAUATOS (OTTWG £TTEIBH VolWwoaTe HeAayXoAia i
ayxog);

‘ Nai Oxi

»  KoTogépaTte AiyOTEQA ATIO 000 B0 BEAATE . . vnvveeeee e I E— [].
(id1a pe TV 3)

b Kdvarte Tn douleid | GAAeG BpaaTnPIOTNTEG AIyOTEPO
TTPOCEKTIKG AT’ OTI OUVHBWG

Tig TeAeuTaisg 4 eBSOUAdES, TTOOO £TTNPENCE O TTOVOG T OUVNBIoUEVN Epyacdia oag
(Téoo TNV epyacia £§w ard 1o OTiTI 600 KAl HEoA OE AUTO);

Ka8d6Aou Aiyo Mértpia Zg peydlo YmrepBoAikd
Baduod

[]. L1 []s p s

O1 TTapaKATW EPWTAOEIG AVAPEPOVTAI OTO TTWGS AICOAVOCACTE KAl OTO TTWG T TTPAYHUATA
AYAIvav e oag TIG TEAEUTAiEG 4 EBOONAdES. MNa KABE epwTNON, TTAPAKAAEIOTE VO
dwoeTe gKeivn TNV aTdvTnOoN TToU TTANOIAdEl TTEPICOOTEPO O€ O,TI aiocBavlnkare. Tig
TeEAEUTAIEG 4 BdoAdEG, yia TTOCO XPOVIKO didoTnHd. ..

ZuveXwg Tig ApkeTég Mepikég Aiyeg  KaBoAou
TEPICOOTEPEG QPOPEG POPES POPEG
popig

a AloBavooaoTav npepia Kal

A0 1, 0 1Y/ o |:|1 ......... |:|2 ........ |:|3 .......... |:|4 ....... |:|5 ...... I:'G

b Eixare TOANA evepynTIKOTNTA; ... ... |:| Tevernnnns |:| 2 |:| Berennaens |:| 4

¢ AlcBavoocaoTav KakKoKePIG Kal

MEAQYXONID . evvvieeieiieie e e, |:| Teverrnnns |:| 2 |:| Beirniens |:| Goiennn. |:| 5uenn |:| 6

7. Tig 1eAeuTaieg 4 eBSoAdEG, YIO TTOCO XPOVIKO BIACTNHA ETTNPENCAV TIG KOIVWVIKEG
oag dPaCTNPIOTNTES (TT.X. ETTIOKEWEIG O€ PIAOUG, CUYYEVEIG KATT.) N KATAOTACH TN
OWMOTIKAC 00C UYEiadc | ouvaioOnuaTiKa odc TTpoBARUATA;

ZUVEXWG Tig Mepikég Aiyeg @opég KaB8o6Aou
TMEPICOCOTEPEG Popég
popég

[ []> HE (14 [1s




